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EN COURANT OU EN MARCHANT

SOUTENEZ LA FONDATION DU SOUFFLE
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Cet Ã©vÃ¨nement sportif, caritatif, intergÃ©nÃ©rationnel qui mÃªle patrimoine, histoire, participation et performance est l'occasion pour la Fondation du Souffle de sensibiliser un large public aÌ€ la nÃ©cessiteÌ� de la pratique sportive pour une meilleure santeÌ� respiratoire.


Pour cette 5Ã¨me Ã©dition de lâ€™Urban Trail de la Fondation du Souffle Ã  la Butte Montmartre, vous attend au pied du SacrÃ© Coeur, pour notre rendez-vous dÃ©sormais annuel de la course, et de la marche, en soutien Ã  notre Fondation.


Le nombre d'inscrits est limitÃ© Ã  2024 participants dont 1700 coureurs, dÃ©pÃªchez-vous !


En courant ou en marchant le 29 septembre prochain, câ€™est aussi lâ€™occasion de dÃ©couvrir la Butte Montmartre autrement et diffÃ©remment.


UNE COURSE CARITATIVE POUR LE SOUFFLE

1200 MARCHES

7 KM






	




 





 







	

Le mot du
Professeur Bruno CRESTANI

PrÃ©sident de la Fondation du Souffle

"En 2023, vous avez toutes et tous rÃ©pondu au-delÃ  de nos espÃ©rances, et de nos projections les plus optimistes, merci et bravo.

Plus de 1500 participants, 98 000 euros de dons collectÃ©s !

Ensemble nous avons gravi les marches et couru/marchÃ© sur la Butte.

Je n'ai qu'un souhait Ã  formuler, jâ€™espÃ¨re quâ€™en 2024 vous serez encore plus nombreux et que notre objectif de 2024 participants sera atteint !

Dans le cadre de sa mission de prÃ©vention, la Fondation du Souffle fait la promotion du sport et de lâ€™activitÃ© physique pour tous, encore plus cette annÃ©e, annÃ©e olympique.

Nous nous associons pleinement au programme Â« Paris 2024- Bouger plus Â» pour lutter contre la sÃ©dentaritÃ© et promouvoir les bienfaits de lâ€™activitÃ© physique et sportive de la population du programme Â« Impact et HÃ©ritage Â».

Avec cette nouvelle Ã©dition de lâ€™Urban Trail, notre objectif reste toujours et encore, ensemble, de sensibiliser le plus de personnes Ã  la nÃ©cessitÃ© de pratiquer une activitÃ© physique et de nous mobiliser pour la recherche en santÃ© respiratoire.

A trÃ¨s vite sous lâ€™arche de dÃ©part en courant ou en marchant !"
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Fondation du Souffle
68, Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
TÃ©l. 01 46 34 58 40
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